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À l’oeuvre pour
La diGNité humaiNe

Richard  Veenstra
Directeur général

Il y a bientôt un an que j’assume la présidence du conseil d’administration de 
L’ŒUVRE LÉGER.
Ses valeurs de justice sociale, d’inclusion et de compassion à l’égard des plus 
vulnérables en font une institution forte et solide de son expertise accumulée depuis 
plus de 70 ans, ici et dans le monde. Ce sont ces valeurs qui m’ont motivé à me 
joindre à l’organisation comme membre en 2010.
Mais c’est surtout pour son esprit d’innovation, son agilité à mettre en place des 
solutions créatives, sa collaboration avec ses partenaires sur le terrain ainsi que 
sa vision tournée vers l’avenir que je veux contribuer à cette organisation. Les 
problèmes auxquels le monde fait face aujourd’hui, les inégalités qui se creusent et le 
réchauffement de la planète exigent de l’innovation et de la créativité. Je suis heureux 
de pouvoir compter sur les hommes et les femmes du conseil d’administration et de 
l’équipe de la Fondation qui, comme moi, se dévouent pour aider les personnes les 
plus vulnérables et marginalisées, au Québec et ailleurs dans le monde.
C’est donc avec une grande fierté que je me joins à vous qui soutenez les actions de 
L’ŒUVRE LÉGER et que je vous dis MERCI d’être là avec moi.

André Dufour
Président



vos doNs À l’oeuvre
L’ŒUVRE LÉGER soutient, au Québec et dans le monde, des 
actions innovantes et mobilisatrices pour le mieux-être des 
personnes vulnérables ou marginalisées.

Les projets au Québec sont situés dans 13 régions et joignent 
130 000 personnes, dont 20 000 enfants et près de 13 000 aînés.

En 2018, dans le monde, plus de 974 700 personnes ont été 
touchées par le travail de L’ŒUVRE LÉGER sur le terrain.

Actions à l’international 72 % 10 242 491 $

Actions au Québec 12 % 1 721 706 $

Administration 6 % 861 813 $

Promotion et communication 10 % 1 365 455 $

72 %

12 %

6 %

10 %
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À l’oeuvre au québec
L’ŒUVRE LÉGER s’implique localement dans 13 régions du 
Québec pour répondre aux besoins pressants en inclusion sociale 
et en sécurité alimentaire.

Sécurité alimentaire : 
Côte-Nord
Estrie
Gaspésie-îles-de-la-Madeleine
Laval
Mauricie
Outaouais
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Inclusion sociale et 
Sécurité alimentaire : 
Chaudière-Appalaches
Lanaudière
Laurentides
Montérégie
Montréal
Capitale-nationale
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Inclusion sociale : 
Haïti, Philippines, 
Kenya, Canada, 
Ethiopie, Pérou, Inde, 
Burkina Faso

Sécurité alimentaire : 
Mali, Canada, 
Bolivie, Pérou, 
Burkina Faso,
Inde

Aide humanitaire 
d’urgence :  
Cameroun
Nigéria

Haïti

Canada

Pérou
Bolivie

Mali

Burkina Faso
Cameroun

Nigéria

Ethiopie

Kenya

Inde

Philippines

À l’oeuvre daNs Le moNde
L’ŒUVRE LÉGER œuvre pour la dignité humaine dans 12 pays à travers le monde selon trois axes essentiels : 
l’inclusion sociale, la sécurité alimentaire et l’urgence humanitaire.



Au Québec 
Un exemple de succès : 
Projet Intervention-SAVA
En partenariat avec le Carrefour communautaire Montrose

Le projet Intervention SAVA (Soutien aux aînés victimes d’abus) a pour objectif 
de lutter contre la maltraitance et l’abus envers les personnes aînées à Montréal. 
Le mandat du SAVA est de créer un premier contact avec la personne victime 
de maltraitance, de lui offrir le soutien nécessaire et de l’accompagner vers les 
ressources adéquates selon la situation et les besoins.

Résultats 
En 2018, 405 personnes aînées ont vu leur situation s’améliorer grâce à cette 
approche. Le rayonnement de celle-ci augmente chaque année grâce aux 
formations, aux conférences et à l’accompagnement que l’équipe d’Intervention 
SAVA offre à une multitude d’acteurs concernés du milieu (travailleurs sociaux, 
enquêteurs du Service de police de la Ville de Montréal [SPVM], curateurs 
délégués, étudiants en médecine, etc.). 

Alexandre se faisait du souci pour sa mère, Diane. 
Elle commençait à avoir des pertes cognitives et 
n’était plus autonome. Quand son ami lui proposa 
de l’héberger et d’en prendre soin, la solution lui 
semblait parfaite! C’était un ami proche de la famille, 
en qui sa mère et lui avaient entière confiance.

ami, qui menace de tuer sa mère s’il porte plainte. 
Alexandre a très peur pour sa mère. Il n’ose pas 
appeler la police, mais il communique avec Intervention
SAVA. L’intervenante lui conseille de trouver rapidement 
une nouvelle résidence pour sa mère. Ensemble, ils
mettent en place un plan d’intervention impliquant 

Quand ils récupèrent la mère d’Alexandre, elle 
est déshydratée et amaigrie. Elle s’effondre en 
pleurant dans les bras de son fils. Elle est enfin 
libérée de son abuseur.
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L’ŒUVRE LÉGER soutient des projets majeurs et innovants d’inclusion sociale 
visant à créer des changements importants et durables chez les personnes 
vulnérables ou marginalisées. Les projets que nous avons soutenus en 2018 ont 
permis d’améliorer la capacité des gens à vivre en toute sécurité et à participer 
pleinement à la société. 

En 2018, 34 projets en inclusion sociale ont été réalisés ici et dans le monde, 
touchant la vie de 355 000 personnes.

À l’oeuvre en
iNcLusioN sociaLe



Dans le monde 
Un exemple de succès : 
Formation pour l’apprentissage de métiers non traditionnels
En partenariat avec l’ATTOUS

L’ŒUVRE LÉGER collabore avec l’ATTOUS (Association Tout pour 
tous) pour améliorer les conditions de vie de jeunes femmes de milieux 
défavorisés au moyen de l’apprentissage de métiers traditionnellement 
masculins.
Au Burkina Faso, les femmes ont difficilement accès au travail. Elles ne 
représentent que 20 % de la population sur le marché du travail. 
Le programme de formation vise l’intégration des femmes en milieu 
de travail par l’apprentissage et la pratique de métiers liés à des 
domaines traditionnellement réservés aux hommes tels que l’électricité, 
la mécanique et la carrosserie. En parallèle, il permet d’améliorer 
l’autonomie financière des femmes en les appuyant dans le démarrage 
d’une microentreprise.

Résultats
En 2018, 330 jeunes femmes (1 980 bénéficiaires indirects) ont suivi la 
formation.
Parmi les finissantes, 75 % ont intégré le marché du travail et 25 % ont 
créé leur microentreprise.
Le programme vise l’autofinancement de l’ATTOUS avec la création 
d’un centre de services en partenariat avec L’ŒUVRE LÉGER.
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À l’oeuvre en 
iNcLusioN sociaLe
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À l’oeuvre en
sécuRité aLimeNtaiRe
L’ŒUVRE LÉGER soutient des organismes qui 
travaillent auprès de populations vulnérables 
en situation d’insécurité alimentaire. Elle leur 
offre l’accès à une alimentation suffisante, 
variée et nutritive qui satisfait leurs besoins 
nutritionnels et pour leur permettre de mener 
une vie active et saine. En 2018, 53 projets liés 
à la sécurité alimentaire ont été réalisés au 
Québec et dans le monde, touchant la vie de 
170 860 personnes.

Au Québec 
Malgré une situation économique favorable 
dans la province, les besoins en aide 
alimentaire sont toujours grandissants. Les 
initiatives de L’ŒUVRE LÉGER contribuent 
au développement de saines habitudes 
alimentaires tout en diminuant la dépendance 
à l’égard des banques alimentaires.

Un exemple de succès : 
Projet pédagogique de cuisine
En partenariat avec la Cuisine collective 
Hochelaga-Maisonneuve (CCHM)

Des ateliers sont offerts pour favoriser 
l’acquisition de saines habitudes de vie et la 
réussite scolaire chez des enfants qui viennent 

de milieux socioéconomiques défavorisés et qui 
présentent des troubles d’apprentissage ou du 
comportement.

Chaque semaine, les enfants de l’école primaire 
Baril traversent la rue pour aller suivre leur 
atelier de cuisine au CCHM. C’est un espace 
d’apprentissage, mais aussi de rencontres et 
d’échanges autour d’une thématique alimentaire. 
Une collaboration entre l’organisme et l’école 
permet d’utiliser le contenu des ateliers pour 
favoriser la réussite scolaire.
L’atelier inclut également une dimension familiale, 
car les enfants doivent effectuer des actions en 
famille une fois qu’ils sont de retour à la maison.

Résultats 
Les ateliers ont été suivis par 72 élèves, qui 
ont ainsi développé de meilleures habitudes 
alimentaires avec leur famille, ce qui représente 
plus de 220 personnes touchées par cette 
action. 
Le projet a permis de faciliter les interactions avec 
les enfants et d’améliorer le comportement de 
ces derniers dans les ateliers, mais aussi à l’école. 
Au sortir des ateliers, ils sont, comme le dit un 
des enseignants, « calmes et sereins » en classe.



À l’oeuvre en
sécuRité aLimeNtaiRe
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Dans le monde 
Un exemple de succès : 
Projet IMSA - Innovation et mobilisation pour la sécurité alimentaire
Partenaires locaux et canadiens

Comment améliorer la sécurité alimentaire des femmes, des hommes et des 
jeunes des zones rurales arides et semi-arides pauvres du Pérou, de la Bolivie et 
du Burkina Faso? Systèmes d’irrigation et de production innovateurs, plantation 
de nouvelles sources d’alimentation, nouvelles sources d’énergie : c’est à 

partir de la mise en place d’outils et de processus novateurs en agroécologie 
que s’est construit le projet IMSA. Des familles entières d’agriculteurs et 
d’agricultrices peuvent ainsi non seulement atteindre l’autosuffisance, mais 
aussi augmenter leur production destinée à la vente. 

Résultats 
L’objectif de 7 000 bénéficiaires dans les trois pays a été atteint à mi-parcours 
du projet.  
Au Pérou, 1 905 producteurs et productrices de lait ont augmenté leur 
production de 46 %. 
En Bolivie, l’autoconsommation familiale de produits céréaliers et maraîchers 
permet de nourrir à leur faim plus de 2 000 familles de producteurs de lait.  
Au Burkina Faso, on a pu joindre près de 3 000 producteurs, dont 61,4 % 
sont des femmes.

À la maison, comme nos époux ne sont pas les seuls à apporter de l’argent, ils nous 
écoutent plus, et nous, on ose plus dire ce qu’on pense.  Aujourd’hui, notre plus grande 
fierté, c’est de permettre à nos enfants d’aller à l’université. Alors que nous ne pouvions 
même pas en rêver avant, aujourd’hui, c’est avec notre revenu, à nous les mères, qu’ils 



En 2018, 54 000 vies touchées par les actions d’aide humanitaire de L’ŒUVRE LÉGER.

À l’oeuvre en
aide humaNitaiRe

Réponse d’urgence pour 
les populations déplacées 
et locales du nord du 
Cameroun  
Cette initiative a répondu de manière exemplaire 
aux besoins immédiats des populations et a 
renforcé leur capacité de faire face aux crises et aux 
chocs futurs. Mise en œuvre en partenariat entre 
L’ŒUVRE LÉGER et le CDD-Caritas de Maroua-
Mokolo, elle a permis de combler immédiatement 
les besoins urgents en :
• eau potable sécuritaire;
• moyens de subsistance d’urgence;
• soins de santé de base.

De plus, par cette initiative, des populations sont 
outillées, à long terme, des moyens suivants :
• renforcement de la résilience et de l’autonomie 

des agriculteurs et des producteurs;
• redynamisation des activités économiques 

par le soutien des petits entrepreneurs.

Projet pilote dans des 
camps de déplacés du 
nord-est du Nigéria
Ce projet est une réponse aux besoins 
de base des femmes qui, pour nourrir leur 
famille, devaient s’éloigner du camp pour 
ramasser du bois, prenant ainsi le risque 
d’être enlevées, agressées ou même 
tuées par le groupe Boko Haram, qui sévit 
dans la région.
L’ŒUVRE LÉGER a formé deux 
coopératives de femmes qui fabriquent 
des briquettes à partir de biomasse 
végétale. En plus d’assurer la sécurité des 
membres des coopératives, cette initiative 
a permis aux femmes de faire vivre leur 
famille et de combler leurs besoins 
primaires.
L’étape suivante est de former 14 coopé-
ratives dans 5 camps et de toucher ainsi 
6 000 personnes déplacées et leur famille.
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Pédalons pour  
L’ŒUVRE LÉGER
Le 5e défi cycliste a été tout un succès! À 
Vaudreuil-Dorion, sur des parcours variant 
de 50 à 150 km, 77 cyclistes, dont M. Marc-
André Coallier, notre porte-parole pour la 
cause des jeunes sans-abri, ont amassé plus 
de 50 000 $ pour les jeunes de la rue au 
Québec et dans le monde. 

Omnium de golf de
L’ŒUVRE LÉGER
Sous la présidence d’honneur de M. Vincent 
Roy, vice-président Banque privée chez 
RBC Banque Royale, le 29e tournoi de golf 
annuel de L’ŒUVRE LÉGER s’est déroulé au 
prestigieux club de golf Le Mirage. Plus de 
112 000 $ ont été versés à des organismes 
œuvrant auprès des jeunes sans-abri.

nos activités
de coLLecte de foNds

Concert-bénéfice de 
L’ŒUVRE LÉGER
En 2018, le traditionnel concert-bénéfice de L’ŒUVRE LÉGER 
au profit du programme Nourrir un enfant nous a réunis 
autour d’une affiche spectaculaire :  Nathalie Choquette 
et ses filles, accompagnées par l’Orchestre Symphonique 
de Longueuil.  Du classique au contemporain, ce spectacle 
présenté au théâtre Maisonneuve de la Place des Arts a ébloui 
les quelque 800 généreux mélomanes présents.
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